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Comunicato 345       Feltre, 11 marzo 2025 

 

Agli/Alle alunni/e 

Ai genitori 

Ai docenti 

Al personale 

 

OGGETTO: regolamento uso delle palestre 

 

Si invia in allegato il Regolamento dell’uso delle palestre approvato dal Consiglio d’Istituto in data 

20 febbraio 2025 (delibera n. 4). La mancata osservanza di quanto indicato potrà avere riflessi sulla 

valutazione del comportamento. 

 

Cordiali saluti. 
      

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Mario Baldasso 

Firmato digitalmente ai sensi del Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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REGOLAMENTO NELL’USO DELLE PALESTRE 

Durante le attività di scienze motorie e sportive sono frequenti i rischi di incidenti o infortuni. 

L’azione impropria, non coordinata, non calibrata dinamicamente può comportare infortunio 

sull’attrezzo, ovvero per urto contro il suolo per cadute in piano o contro parti dell’impianto. È 

necessario, ai fini della sicurezza, usare prudenza ed attenersi alle regole operative impartite dai 

docenti. 

Per eliminare le situazioni di rischio e per tutelare la salute degli alunni è d’obbligo rispettare le 

seguenti regole operative: 

● utilizzare un abbigliamento idoneo per ogni tipo di disciplina sportiva e/o attività 

motoria (scarpe da ginnastica con suole antisdrucciolo, tuta da ginnastica o abbigliamento 

sportivo); 

● non indossare bracciali, anelli, collane, orecchini che possono creare danno a se stessi o 

ad altri; 

● le unghie dovranno essere di lunghezza adeguata per evitare infortuni, i docenti non 

sono responsabili di qualsiasi incidente provocato a sé o agli altri dovuto all’eccessiva 

lunghezza delle unghie; 

● attendere l’autorizzazione del docente prima di iniziare l’attività e lavorare solo in 

sua presenza seguendo con attenzione le sue indicazioni; 

● lavorare in modo ordinato utilizzando solo l’attrezzatura necessaria ed uno spazio 

adeguato (riporre gli attrezzi eventualmente non necessari evitando che rimangano sul terreno 

d’azione); 

● non utilizzare le attrezzature in modo improprio (per fini diversi da quelli specifici) e 

senza l’autorizzazione del docente; 

● informare il docente sul proprio stato di salute segnalando immediatamente le 

condizioni di malessere anche momentaneo; 

● non prendere iniziative personali; 

● l’eventuale infortunio del quale l'insegnante non si avveda al momento dell’accaduto 

deve essere denunciato verbalmente all’insegnante entro la fine della lezione o al massimo 

entro la fine delle lezioni della stessa giornata in cui è avvenuto l’infortunio. Il ricorso al 

pronto soccorso deve essere comunicato, oltre che al proprio docente di scienze motorie, in 

segreteria a cui dovrà anche essere immediatamente trasmesso il referto ricevuto. 

Durante le ore di scienze motorie e sportive gli alunni: 

- non possono allontanarsi senza l’autorizzazione dell’insegnante 

- non possono stazionare negli spogliatoi 

- non possono usare dispositivi elettronici 

La scuola non risponde di oggetti personali o di preziosi lasciati incustoditi negli spogliatoi.  

Il presente Regolamento è stato approvato dal Consiglio d’Istituto nella seduta del 20 febbraio 

2025. 
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